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RESUMEN

Para generar un aprendizaje continuo y efectivo en áreas de la salud como la optometría,
se necesita de herramientas que permitan fortalecer los conceptos adquiridos y así mismo
optimicen la comprensión de las características anatómicas y clínicas de las enfermedades
oculares.

Por esta razón no se puede olvidar, que los organismos tienen múltiples formas de guardar
información y es importante desde una perspectiva neurológica analizar que más de un sistema
de memoria se activa a la hora de aprender y por ello es trascendental comprender que los
sistemas de memoria tienen diferentes características de funcionamiento, adquisición de
conocimiento, y dependen de diferentes estructuras cerebrales.

Es conocido que con el paso del tiempo, las formas de fortalecer los procesos de aprendizaje
han cambiado y existen diferentes métodos que afianzan mucho más los criterios de estudiantes
y profesionales. En relación con lo anterior, en la actualidad las comodidades para el acceso
a la información han evolucionado de manera drástica. Pero aun con estas

facilidades

contemporáneas, como el acceso a la internet y a diversos equipos, se encuentra que no se
utilizan comúnmente herramientas como la fotografía digital para la documentación de casos
clínicos, donde se tenga como propósito identificar preferencias de aprendizaje buscando el
conocimiento continuo y efectivo.

Por consiguiente el presente trabajo tiene como OBJETIVO GENERAL: Diseñar una
página

web con fotografía digital en alta definición,

para identificar los estilos de
7

aprendizaje de los estudiantes de optometría. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Identificar,
los estilos de aprendizaje de los estudiantes de séptimo, y noveno semestre y conocer las
percepciones sobre la importancia de la fotografía como método de aprendizaje en la
optometría. METODOLOGÍA: Se realizo un estudio mixto: observacional descriptivo y
fenomenológico en los estudiantes de séptimo y

noveno semestre de la facultad de

optometría de la universidad de la Salle en Bogotá - Colombia. Se incluyeron hombres y
mujeres con edades entre 19 a 32 años. En el desarrollo del proyecto se elaboró una pagina
web con fotografía en alta definición más descripción textual de las patologías fotografiadas
para ser revisadas por los participantes del estudio, además se incluyeron dos cuestionarios a
la pagina; cuestionario VARK versión 7.1 desarrollado por Fleming en el año 2011 y que
consta de 16 ítems con un enunciado y cuatro opciones a elegir (a, b, c, d) y que busca
conocer las preferencias de aprendizaje en cuatro dimensiones: Visual, Auditiva, Lectura /
escritura y kinestésico más un cuestionario de preguntas abiertas donde se efectúo un
estrategia de codificación de la información y se procedió a determinar los verbos y
adverbios más referidos y comunes entre las respuestas dadas en audio por los participantes
del estudio,

luego se clasificaron en categorías

y subcategorías emergentes.

RESULTADOS: se catalogaron los estilos de aprendizaje de los participantes del estudio
encontrándose como primera opción la preferencia visual seguido de

lecto/escritura,

kinestésico y por ultimo auditivo. En cuanto a las narrativas se observó que los participantes
percibieron, utilidad, conocimiento, aprendizaje, alta calidad en las fotografías y en los casos
clínicos expuestos en la pagina web. CONCLUSIONES: Los estudiantes de séptimo y
noveno semestre del programa de optometría de pregrado de la universidad de la Salle,
fueron clasificados de acuerdo con su estilo de aprendizaje como unimodales. Siendo el
estilo de aprendizaje visual el más predominante.

Lo que a su vez sugiere que los
8

estudiantes y profesores pueden decidir según los hallazgos cómo usar de la mejor manera
estas nuevas formas de enseñanza, siempre buscando la producción de conocimiento con
criterio clínico.

Palabras Clave: Aprendizaje, Fotografía, Memoria, Preferencias, Estilos, Optometría.
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INTRODUCCIÓN
Los procesos de aprendizaje necesitan de herramientas que permitan el desarrollo de los
conceptos de una manera dinámica y clara; en la antigüedad métodos como los jeroglíficos
enmarcaban una forma de comunicación, donde las imágenes ya sean esculpidas, pintadas,
grabadas, o talladas representaban una manera de dar a conocer pensamientos, lenguajes,
impresiones y al mismo tiempo, la forma de expresar situaciones propias, de un momento y
espació determinado (1). Si se lleva

este concepto al contexto actual y más puntualmente al

caso de la optometría, se puede encontrar que a comparación de las formas de comunicación
antiguas, ya no se necesita de tiempos prolongados para plasmar lo que se ve en la
exploración, en este caso de los ojos.

La evolución de instrumentos ópticos de alta calidad, dan lugar a imágenes de manera
instantánea y en mayor resolución, lo que significa que la imagenología oftálmica y su
tecnología han crecido de manera explosiva en la ultima década y su contribución a sido tan
significativa al entendimiento de la fisiopatología y tratamiento de gran variedad de
enfermedades oculares,

(2)

que si realmente se llegara a

aprovechar todo el potencial

tecnológico disponible, se daría una mayor guía hacia una educación significativa donde la
identificación de las preferencias de estudio puedan producir un mayor entendimiento y
conocimiento de las enfermedades a tratar y así mismo generar una atención de verdadera
calidad, donde se requiere una evolución, siempre soportada en procesos de confianza,
logrando una mayor comprensión del cuerpo humano y mas exactamente del globo ocular y
sus anexos.
Teniendo presente que en el mundo actual las facilidades que existen en el acceso a equipos
10

son menos complejas que en el pasado, se encuentra qué aún no se utilizan comúnmente en la
práctica clínica optométrica diaria, técnicas de fotografía digital para la documentación de
casos, que tengan como propósito identificar preferencias de aprendizaje, buscando el
conocimiento continuo y efectivo.

Estilos o preferencias de aprendizaje son multifacéticas formas en las que los alumnos perciben,
procesan, almacenan y recuerdan lo que están tratando de aprender, (3) si se lograra determinar
estos estilos, se puede llegar a generar un aprendizaje mas profundo, siempre partiendo de la
premisa que aprender las características anatómicas y clínicas de enfermedades,

y su

correlación con los conocimientos de ciencia básica puede ser tareas de enormes proporciones
para los estudiantes (4) y profesionales.

Un ejemplo que demuestra la gran importancia de la enseñanza clínica basada en imágenes,
la da el articulo publicado en la revista MEDICAL EDUCATION en el año 2012 donde
se resalta, que el estudio de las enfermedades llega a ser más eficaz si los estudiantes pueden
ver varias imágenes de una enfermedad, documentarla y escribir un resumen del caso. La
correlación de la anatomía, los aspectos fisiológicos y patológicos y el desarrollo tecnológico
de la fotografía digital han simplificado el proceso de memoria lo que proporciona un método
adicional en el aprendizaje. En esta misma publicación se destaca el trabajo de la facultad de
medicina de la universidad Tunku Abdul Rahman, en Kuala Lumpur, Malaysia donde existe
una electiva y los estudiantes aprenden procesos de toma de imágenes haciendo énfasis en
las técnicas de composición fotográfica y revelado como se aprecia en el capitulo I de este
estudio. Además cabe resaltar que en esta electiva los estudiantes también aprenden a realizar
correlación de datos, descripción de la imagen, seguimiento y posible tratamiento de la
11

patología (4).
Es importante tener presente que en el caso de la optometría la técnica de macrofotografía
se convierte en la mas amable cuando llega la hora de tomar imágenes; esta se define “como
la presentación aumentada de elementos y detalles que son demasiado pequeños para poder
reconocerlos a primera vista”. (5) Y realmente la macrofotografía es un método sencillo y
de mucho valor a la hora de entender las patologías del segmento anterior y así mismo se
vuelve valioso en la adaptación de lentes de contacto blandos, RGP y especiales. Cuando se
utilizan estas técnicas fotográficas más los procesos de edición de imágenes se hace con el
fin de “aprovechar la capacidad de los seres humanos para aprender de la experiencia, donde
múltiples sistemas de memoria con diferentes características funcionales y bases neurales
generan procesos de aprendizaje y habilidad” (6).
No se puede olvidar que los

organismos tienen a su alcance múltiples maneras de

beneficiarse de la experiencia. En la mayoría de situaciones, más de un sistema de memoria
se activa. Estos sistemas de memoria tienen diferentes características de funcionamiento,
adquisición de conocimiento, y dependen de diferentes estructuras cerebrales

(7)

que se

analizaron detalladamente en el capitulo II de la presente investigación.
Las exploraciones científicas realizadas hablan de los estilos de aprendizaje y su amplia
utilización en la pedagogía, pero así mismo no se sabe lo suficiente acerca de su fiabilidad,
validez e impacto social

(8)

por lo cual es sustancial determinar como estas preferencias

pueden llegar a crear un mejor estimulo en el desarrollo de las habilidades.
El trabajo de estudio del Instituto para la Promoción de la Investigación en Educación
(IARE) por sus siglas en ingles en el 2003 apoya el uso de organizadores gráficos para
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mejorar el aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes en los diferentes grados, donde la
integración de fotografías en cualquier nivel de currículo produce gran beneficio (9). Las
fotografías son a menudo útiles para estimular el pensamiento creativo

(10)

e igualmente el

aprendizaje de estas imágenes, que incluyen los rasgos típicos para reconocer las
enfermedades más frecuentes, es clave para conseguir habilidad en el diagnóstico.

De esto se deriva una gran sensibilidad sobre la necesidad de poder mejorar los métodos
tradicionales de aprendizaje y esto requiere de la aparición de técnicas innovadoras para
introducir nuevas formas de enseñanza, siempre buscando la producción de conocimiento
con un criterio clínico y valiéndose del arte como forma de destreza en la toma de decisiones.
Por todo lo anteriormente descrito, se puede sintetizar que el presente trabajo tiene como
objetivo diseñar una página web con fotografía digital en alta definición, para identificar
los estilos de aprendizaje de los estudiantes de optometría y así mismo se buscara conocer
las percepciones sobre la importancia de la fotografía como método de aprendizaje en
optometría.
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CAPITULO I
FOTOGRAFÍA: Del Arte a la Ciencia

Existen diversas formas de aprender y así mismo diferentes herramientas que permiten crear
un acceso y una visión más profunda de lo que se quiere conocer, para el caso del siguiente
capitulo el arte fotográfico es el elemento escogido para poder generar dicho fin y para
lograrlo se utilizara el instrumento llamado cámara.
La palabra fotografía proviene del griego photo – graphia que significa escribir o pintar con
la luz. Teóricamente es definida como la técnica de obtener una imagen debido a la acción
de la luz, pero cuando se esta frecuentemente en relación con ella el concepto se convierte en
algo que va mas allá de lo netamente teórico, y termina por convertirse en algo mas místico.
Para el autor de este capítulo la fotografía no es solo el accionar de la luz, como lo dice
David Prakel en su libro The Fundamentals of Creative Photograpy: La fotografía es una
forma artística de nuestra propia expresión, que puede representar desde un comienzo o un
final hasta lo mas complejo o sencillo; y si la fotografía es considerada parte nuestra, de lo
que se construye y se quiere ver reflejado en una imagen, basta con entender que la esencia
de el trabajo fotográfico invita constantemente a crear, a representar lo que se piensa, lo que
se vive, lo que se sueña, y es así como la función de la fotografía no solo consiste en
ofrecer placer estético, sino en proporcionar verdades visuales sobre el mundo que nos
rodea (11). Bajo esta perspectiva la fotografía se convierte en un método eficiente y fiable
para la documentación de diversos temas donde el propósito es el crecimiento intelectual y
espiritual de los individuos. En palabras de Gubern, la fotografía puede cumplir y satisfacer
dos grandes funciones culturales: la memoria y la creación (11). Cuando se hace referencia a
estos dos temas en particular se habla directamente de cómo las imágenes fotográficas,
14

suministran hoy la gran mayoría de los conocimientos que la gente exhibe sobre la apariencia
del pasado y el alcance del presente (12).
Como parte de la sociedad actual la fotografía juega un papel importante en la visualización
de diversos ámbitos como los son los políticos, sociales y culturales lo que la convierte en un
verdadero documento social, y en una herramienta vital en nuestro accionar cotidiano. El
lograr integrar imágenes con el aprendizaje sobre lo que se vive constantemente converge en
el crecimiento y desarrollo de diversos propósitos, como por ejemplo la mejor comprensión
de las ciencias biológicas. Las imágenes obtenidas con fotografía digital tienen varios fines,
que no solo son de carácter comercial, y por ello el conocimiento de las técnicas básicas
de este arte y su aplicación en las ciencias de la visión son el principal objetivo de este
capitulo.
1.1 Conceptos Básicos
Es trascendental conocer los diversos conceptos que se manejan en el arte fotográfico, así
como los elementos que hacen parte de la cámara, con el fin de crear una base fuerte de
conocimientos, para luego aplicarlos a la hora de captar una imagen. A continuación se
relacionan diversos elementos que ayudaran al fotógrafo aficionado a avanzar en la creación
de imágenes.

Sensibilidad ISO: Es uno de los tres pilares que determina la exposición de la fotografía y se
define como la cantidad de luz que necesita la cámara para poder hacer una imagen. En
fotografía digital básicamente el ISO amplifica digitalmente la señal de la luz haciendo que
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la foto gane mas brillo, pero a su vez disminuye la calidad de la imagen, por ende la practica
llevara a entender mejor su manejo (13).

Velocidad de Obturación: Permite delimitar la cantidad de luz que se deja pasar al sensor de
la cámara, en otras palabras determina el tiempo que estará abierto el diafragma (14-15).

Apertura del Diafragma: Define el ancho del tubo por donde pasa la luz y se mide mediante
la nomenclatura F, este elemento esta directamente relacionado con la profundidad de
campo.

Exposición: La exposición de la foto esta compuesta por los 3 elementos anteriormente
mencionados y se puede definir como la cantidad de luz que tiene una fotografía, si la imagen
presenta poca cantidad de luz se habla de una foto subexpuesta y si tiene demasiada luz la
imagen estaría sobreexpuesta (15).

Figura 1. Triada Exposición (14)

16

Además de conocer estos elementos básicos de la fotografía que son esenciales para el
accionar del arte fotográfico, es de gran valor familiarizarse con algunas de las reglas que
existen, para volver la composición fotográfica un fuerte y poder transmitir al observador y/o
espectador, no solo una imagen, sino además crear sensaciones cuando este observe la
fotografía.

1.2 Reglas de la Composición Fotográfica

La estructuración adecuada de una imagen no es solo identificar un motivo interesante, la
diferencia entre una buena fotografía y una mala, no se basa solo en lograr buenos colores,
buena exposición o un correcto enfoque, la conformación completa de una imagen depende
de la unificación de varios aspectos, que en fotografía se llaman las reglas de composición
(14-15).

-

Identificación de Motivos.

Las imágenes fotográficas tienen o deberían siempre incluir un centro de interés, no
necesariamente el centro de interés es el centro del la foto, por ello es importante establecer
una diferencia entre lo que es una instantánea y lo que supone una foto organizada y pensada
(5). Así

-

que es sustancial posicionar de la mejor manera posible el motivo principal.

La Porción áurea

La porción aurea es una regla básica de la fotografía que determina el posicionamiento de los
motivos o centros de interés a capturar, esta determina la relación exacta entre diferentes
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longitudes, el ejemplo mas claro para poderla entender es la relación de longitudes que existe
entre el brazo y el antebrazo, del ser humano. La formula para su calculo se relaciona a
continuación: (5-14)

Figura 2. Porción Aurea. (6)

P: División de los segmentos
XP: Porción mas larga de los segmentos
PY: Porción mas Corta
XY: Segmento total
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Figura 3. Por Eduard Rodríguez /The Grey Cat/ Florianópolis – Brasil. (porción aurea)

Para la ejecución de una fotografía el segmento áureo busca una relación aproximada de 62
– 38 para que una foto quede organizada y así la estructura de la imagen capturada sea
armónica y cause impacto en el observador. No es importante si el centro de interés esta en
la izquierda o la derecha, lo mas significativo es que la porción aurea este distribuida de la
mejor forma tanto vertical como horizontalmente (5).

-

Fill the Frame

Ocupar todo el encuadre es una de las reglas donde regularmente se falla, al tomar una imagen
la gran mayoría de veces se quieren sacar muchas cosas y por lo general el resultado es
una perdida en la claridad de lo que se buscaba mostrar al observador.
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-

Líneas de Referencia

El ser humano esta adecuado de tal manera que al observar una escena busca estructuras a
través de las que se pueda orientar. Las líneas son elementos de gran importancia en la
fotografía, ellas contribuyen a dar forma, contorno, y a dar una buena organización a la
imagen. El objetivo de las líneas de referencia es dirigir la mirada del espectador de una
parte de la foto a otra. Esta regla es fundamental a la hora de enlazar motivos principales y
secundarios para buscar una armonía de la imagen (14).

Figura 4. Por Eduard Rodríguez /El túnel/ Sibaté – Cundinamarca. (líneas de referencia)
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-

El Flujo

El flujo se puede definir como el modo en el que la mirada del espectador se desplaza de una
parte de la fotografía a otra, esta se puede lograr mediante el manejo de las líneas de
referencia que pueden ser verticales, horizontales, diagonales, convergentes y divergentes.
El flujo además crea la ilusión de movimiento (5 – 14).

-

La Regla de los Tres Tercios

Esta regla es una simplificación del segmento áureo, es una de las reglas más básicas de la
composición fotográfica y trata de la distribución del espacio dentro de la imagen, que genera
una mayor atracción respecto al centro de interés, en otras palabras busca una organización
armónica de la fotografía. Las cámaras digitales actuales incorporan dentro de su menú, una
visualización de una retícula para que se puedan trabajar las fotos con los tercios, por lo
cual esta herramienta se vuelve bastante útil a la hora de mejorar la composición de las
imágenes

(5-14-15).
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Figura 5. Por Eduard Rodríguez / Pretty Carolina / Medellín – Colombia (tres tercios)

-

Dirección

La dirección de la foto busca crear en la imagen una sensación de movimiento, donde la
percepción del observador al ver la fotografía sea mas real, esta regla es muy similar al flujo.
La dirección se puede crear de varias formas por ejemplo una figura intentando pasar la calle.
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Figura 6. Por Eduard Rodríguez /My friend Naan/ Cokcatoo Island – Australia (dirección)

-

Amplitud Infinita

Esta es una de las reglas mas difíciles de estructurar, inclusive después de cambiar la posición
física de la cámara (emplazamiento) y la perspectiva. Por ejemplo en la gran mayoría de las
imágenes de paisajes para representar la inmensidad, es necesario usar la relación aurea o
regla de los tres tercios para lograr el efecto deseado en el observador, así mismo es
importante buscar motivos que refuercen el sentido de amplitud o hacer uso de las líneas de
referencia para lograr la sensación de inmensidad.
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Figura 7. Por Eduard Rodríguez /The Big Ocean/ Coogee Beach – Australia (amplitud infinita)

-

Profundidad de Campo

La profundidad de campo concede a la fotografía una tercera dimensión manteniendo zonas
nítidas y otras borrosas, así mismo ayuda al espectador a situar de una manera mas fácil el
centro de interés de la fotografía, además esta profundidad depende de varios factores como
la distancia del objeto o sujeto que se quiere fotografiar, la distancia focal del objetivo y la
apertura del diafragma (5-14-15).
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-

Perspectiva

La distribución de las imágenes depende en la gran mayoría de ocasiones de la perspectiva.
Es necesario que al tomar una imagen usted se detenga a pensar, que debe, de alguna forma
indicar al espectador la posición desde la cual se ha realizado la toma, de esta manera se
busca que el observador perciba la fotografía de acuerdo a como se vio al momento de obturar
su cámara. Existen 4 aspectos importantes que se deben tener en cuenta cuando se habla de
perspectiva: perspectiva a ras de suelo que se realiza cuando se quiere un punto de
visualización mas profundo, para ello es necesario tomar la imagen vertical hacia abajo,
perspectiva a vista de pájaro es la contraposición de la anterior y se utiliza cuando
queremos realizar tomas aéreas a objetos de gran tamaño, tres dimensiones en las fotos
depende de la división del motivo en primer plano, plano central y segundo plano si estos
planos están bien diferenciados se podrá generar sensación de profundidad, profundidad
espacial es un efecto que se genera por las líneas que pasan paralelas en una imagen, como
por ejemplo los railes de un tranvía las aceras de una calle (5).
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Figura 8. Por Eduard Rodríguez /Fokuangshan Nan Tien Tempe/ Wollongong – Australia (perspectiva)

-

Color

Una de las reglas con mayor importancia para lograr que la composición de la imagen se
acerque a la perfección es el color, esta es una de las reglas más complejas de aprender a
manejar y requiere de experiencia, por ende es vital que se tenga presente unos lineamientos
básicos para poder aprovechar los colores, como primera medida entender que existen dos
tipos de colores los cálidos y los fríos. Los rojos, naranjas y amarillos son del la gama de
cálidos y los azules verdes y violetas forman parte de la gama de los fríos. Así mismo existen
elementos psicológicos ligados al color, por una parte se asocian los colores azules a la
tranquilidad, mientras que los colores cálidos son mucho mas temperamentales, la tensión de
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la fotografía puede crearse con el uso

de mezclas cromáticas ricas en contraste,

combinaciones como verde – fucsia, amarillo – azul, rojo – azul claro son motivos que deben
ir en primer plano, y siempre hay que recordar que el contraste depende de la luminosidad
entre las partes mas claras y mas oscuras de nuestra foto (5-14).

Figura 9. Por Eduard Rodríguez /Sydney City/ Sydney – Australia (color)

Una vez entendidos algunos de los elementos y reglas de la composición fotográfica, la
pregunta que ahora surge es: ¿Cómo se podría aplicar el arte fotográfico en la ciencias
biológicas?, pues la respuesta esta en la creatividad, enfoque y versatilidad que proporcionan
las diferentes técnicas fotográficas. En la fotografía digital existen diversos métodos para
captar imágenes y uno de ellos es la macrofotografía.
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1.3 La Macrofotografía
Esta técnica se trata de fotografiar objetos desde muy cerca para captar todos sus detalles,
cabe resaltar que este estilo de fotografía viene siendo manejado hace ya un largo tiempo en
la biología para la documentación de insectos, plantas entre otros organismos o elementos, y
por ello a la hora de pensar, en como el arte fotográfico puede ser llevado a la ciencias, y
mas directamente al caso que nos concierne, la visión, la macrofotografía se vuelve el
método mas apropiado (5).

Figura 10. Por Eduard Rodríguez /Water Drop/ Envigado – Colombia (macrofotografía)

Las imágenes oculares captadas bajo esta técnica son eficientes y fiables a la hora de
documentar hallazgos normales y patológicos y así mismo para monitorear la progresión de
las enfermedades y su posible tratamiento. Además este tipo de fotografías sirven como base
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de diferentes propositivos educativos como la investigación y el aprendizaje. En adición a lo
anterior la fotografía tiene muchas aplicaciones en oftalmología y optometría. La toma de
imágenes de alta calidad del segmento anterior se lleva a cabo generalmente con la ayuda de
una cámara réflex, accesorios especiales, diversas iluminaciones y aspectos relacionados con
la composición. A continuación se relacionan algunas recomendaciones y herramientas para
la elaboración de imágenes oculares.

Elementos para La Macrofotografía Ocular
Es importante antes de comenzar a realizar este tipo de fotografías tener presente varios
elementos que son fundamentales a la hora de lograr una buena imagen macro, para ello hay
que disponer de varias herramientas si el objetivo es captar imágenes de alta definición.

§

Foco de Atención.

Con las fotografías macro el foco de atención debe causar impacto el espectador, la idea de
generar atención en el foco es poder realizar un análisis minucioso de los detalles de la
imagen que se esta observando, para el caso de las patologías oculares entre más tengamos
detalle en el foco de atención mejor podrá ser el entendimiento de la estructura o patología
fotografiada (14-15).
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Figura 11. Por Eduard Rodríguez /Dellen – Corneal/ (foco de atención)

§

Lámpara de Hendidura o Trípode:

El uso de estos instrumentos es fundamental a la hora de realizar este tipo de fotografía, estos
darán la firmeza necesaria para poder captar una imagen de gran calidad y además evitar
movimiento en las imágenes capturadas. En la fotografía ocular el uso de la lámpara de
hendidura dará la estabilidad adecuada para poder hacer las imágenes, además esta incorpora
diversos tipos de iluminación y filtros, de la misma manera el uso del trípode se hace
necesario para la realización de tomas donde la lámpara no ofrece versatilidad, como la
construcción de imanes con perspectiva a ras de suelo y perspectiva a vista de pájaro (15).
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Figura 12. Por Eduard Rodríguez /Lente de Contacto RGP/ (elementos adicionales)

§

El Menú

Existen diferentes tipos y marcas de cámaras, independientemente de la que Ud. Utilice,
aprenda a manejar el menú, no hay nada mejor en la fotografía ocular que hacer tomas de
imágenes manuales donde la versatilidad para el manejo de la exposición y nitidez es mucho
mayor.

§

Profundidad de Campo

En las imágenes captadas del globo ocular y sus patologías la profundidad de campo es escasa
y antes de realizar una imagen a algún paciente, debe observarse con atención el visor de la
pantalla y compruebe que el punto mas nítido esta en el motivo que se quiere retratar, en ese
momento se recomienda realizar varios disparos para lograr una imagen de alta calidad sin
movimiento y con buena nitidez (5-14-11-12-13-15-16-17).
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Figura 13. Por Eduard Rodríguez /Anillo Intraestromal/ (profundidad de campo)

§

Iluminación

Las mejores imágenes en macrofotografía ocular no solo dependen de los elementos de
composición mencionados al comienzo de este capitulo además, existen otros factores que
hacen que una fotografía sea buena. La iluminación es uno de esos elementos valiosos para
logar hacer visible todos los detalles del motivo que se esta retratando, para lograr una buena
transición de la luz y de las sombras en macrofotografía ocular, la lámpara de hendidura es
esencial ella nos brinda una gran versatilidad a la hora de usar diversos filtros, tamaños de
luz y intensidad lumínica. Por ello esta es una de las herramientas mas importantes en el
desarrollo de este tipo de técnica fotográfica (14-15).

32

§

Sombras

Estas sirven para moldear las superficies, por ende es recomendable la realización de
fotografías donde la posición de la luz sea oblicua. A la hora de realizar estas fotos se debe
tener especial precaución con la iluminación del motivo ya que por el echo de tener una luz
lateral parte del motivo puede quedar a la sombra debido a las condiciones lumínicas del
entorno produciendo una disminución en la claridad e intención de la imagen (5-14-15-16-17).

Figura 14. Por Eduard Rodríguez /Queratocono grado IV/ (sombras)
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•

Filtros

El uso de filtros en fotografía ocular es uno de los parámetros mas significativos, ya que con
ellos se logran obtener imágenes de alta calidad en diversos tipos de patologías, consiguiendo
mayor contraste y color del motivo a retratar. Los filtros mas usados son: filtros de Wratten,
azul cobalto, filtro difusor y verde anerita, cada uno de ellos especifico para diversas
enfermedades.

Figura 15. Por Eduard Rodríguez /Queratitis por Ojo Seco/ (filtros)

§

Velocidad de Obturación

Para los motivos en movimiento es necesario establecer una relación entre la velocidad de
obturación y el diafragma para extraer la mayor calidad de imagen. La fuente de luz es una
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gran ayuda, en fotografía del globo ocular como se nombro anteriormente la luz del
biomicroscopío es esencial pero también es posible usar otro tipo de fuentes como equipos
de flash (5).

Figura 16. Por Eduard Rodríguez /Lagoftalmos por Parálisis del VII Par/ (velocidad de obturación)

§

Accesorios para Macrofotografía Ocular

Para finalizar con este capitulo, como se menciono anteriormente existen varios de los
equipos que son necesarios a la hora de realizar imágenes fotográficas del ojo y sus anexos,
pero además de estas existen otros accesorios que son básicos, si se quieren lograr fotos
impecables como lo son: (5)
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Ø Lentes de Aproximación: Las lentes de cerca hacen el efecto de un cristal de aumento
al disminuir el trayecto que existe entre la cámara y el motivo. Estas lentes de corta
distancia existen en diferentes grosores y vienen dados en dioptrías, y para la
fotografía ocular estos vienen incorporados adentro de la lámpara de hendidura
logrando aproximaciones con diversas magnificaciones, además cabe señalar que
aunque se logra una gran acercamiento de la imagen estas presentan falta de nitidez
y fallos en el color (5-14-15).

Ø Anillos Intermedios: Estos se colocan entre la cámara y el objetivo, pero solo se
pueden usar en cámaras réflex con objetivos intercambiables. Existen anillos de
diversos espesores, cuanto mas grueso sean, mayor será la escala de imágenes,
además se pueden combinar unos con otros y la imagen no pierde la calidad (5-14-15).

Ø Anillo Inversor y Fuelle: Estos accesorios son de fácil incorporación a para las
cámaras réflex, los anillos inversores se usan para lograr un efecto de aumento y
mantener la calidad de la imagen, estos se conectan por un lado con el objetivo y por
el otro

con la cámara. La configuración de exposición y enfoque se realizan

manualmente (5-14-15).

Ø Macro Conectable: existen una serie de objetivos zoom estándares que disponen de
una función macro conectable para poder acercar los motivos a pocos centímetros.
Con estos accesorios se pueden conseguir ampliaciones hasta el tamaño natural (5-1415).
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Teniendo presente los elementos compositivos y aplicándolos a la hora de realizar una toma
fotográfica se obtendrán imágenes de alta definición donde la valoración de las estructuras
que hacen parte del globo ocular y el análisis y seguimiento de las diversas patologías son
el objetivo. A continuación se relaciona algunos ejemplos de cómo componer una imagen
fotográfica cuando se cuenta con una lámpara de hendidura con equipo de fotografía
integrado.

ESTRUCTURA

APERTURA

VELOCIDAD DE

BRILLO

RECOMENDACIONES

OBTURACIÓN

Ojo Completo

Segmento

ISO 400

de

ISO 1600

1/15

¼

Use

magnificación

Establecer ángulo entre el

de 6 X más filtro

microscopio

difusor

iluminación entre 15 y 30

y

retroiluminación

grados.

100%

Establecer

Cornea

y

un

la

ángulo

entre el microscopio y la
iluminación en cualquier
grado.

Cornea Completa

ISO 800

1/15

½

Establecer

un

angulo

entre el microscopio y la
iluminación de 45 grados

Cristalino

ISO 1600

½

100%

Cristalino

ISO 1600

1/3

100 %
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Esclera

ISO 800

1/25

1/3

Angulo

de

iluminación

entre el microscopio y la
iluminación

es

de

20

grados.

Trauma Ocular

ISO 400

1/25

½ – 1/3

Establecer

un

ángulo

entre el microscopio y la
iluminación de 15 a 45
grados.

Fondo de Ojo

ISO 1600

¼

100%

Tabla 1. Elaborada por Image Capture Software. Parámetros para la toma de fotografía ocular

El manejo de estas herramientas de composición se ira incrementando con la practica, lo que
a su vez desarrollara mas experticia, esto con el propósito de hacer hallazgos y seguimientos
mas efectivos y que puedan llegar a generar un aprendizaje continuo de los profesionales,
debido a la estimulación de los diversos mecanismos de procesamiento de la memoria tema
que se tratara en el siguiente capitulo.
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CAPITULO II
Antecedentes - Aprendizaje y Memoria

En este capítulo se plantea como primer punto un análisis de algunos de los antecedentes de
las temáticas que aborda la investigación, luego se presentaran datos detallados acerca del
aprendizaje y la memoria con el fin de brindar información y aclarar conocimientos.
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Tabla 2. Elaboración propia. Antecedentes

El procesamiento de la información y su almacenamiento se da por diversas vías donde los
organismos tienen múltiples formas de analizar neurológicamente la información, por ello es
importante considerar que más de un sistema de memoria se activa a la hora de aprender y es
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esencial entender

que estos sistemas

de memoria tienen diferentes características de

funcionamiento, adquisición de conocimiento, y dependen de diferentes estructuras cerebrales
(8).

Hay quienes captan mejor la información leyendo, hay quienes lo hacen mas fácil

escuchando, otros quienes con el tacto estimulan más su conocimiento y hay otros que en
definitiva aprenden más cuando observan. En el capitulo anterior se hizo énfasis en como por
medio de la herramienta fotográfica y su composición se pueden realizar imágenes de alta
calidad enfocándola a un análisis científico y clínico, donde la búsqueda del mejoramiento
continuo en el aprendizaje, calidad de los diagnósticos y tratamientos de los pacientes son el
principal objetivo. La evidencia científica que se ha venido generando en la actualidad como
en el caso de la universidad Tunku Abdul Rahman, en Kuala Lumpur, Malaysia donde existe
una electiva y los estudiantes aprenden procesos de toma de imágenes haciendo énfasis en las
técnicas de composición fotográfica, revelado y la evaluación de la correlación de datos,
descripción de la imagen, seguimiento y posible tratamiento de la patología son muestras de
los diversos tipos de herramientas que existen. Además cabe resaltar las investigaciones
realizadas por la Universidad de New South Wales (UNSW) en Sydney – Australia que hacia
el año 2005 publico un estudio donde se hacia énfasis en las mejoras tecnológicas y de
comunicación que existen y han llevado al uso creciente de herramientas de aprendizaje
basadas en la web en diversas escuelas de optometría alrededor del mundo. Este estudio
comparó las preferencias de aprendizaje

de los estudiantes basado en conferencias

tradicionales versus una herramienta de enseñanza basada en la web y encontraron que la toma
de notas era el estilo de aprendizaje predilecto en los estudiante de la universidad, sin embrago
concluyeron que las herramientas de aprendizaje basadas en la web proporcionan un método
poderoso para facilitar el aprendizaje independiente

(18).

Con base a estos análisis realizados

por estas instituciones y en vista de las diferentes herramientas pedagógicas que existen, hay
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que realizar una observación mas profunda de cómo estos métodos pueden llegar a estimular
la memoria y por ende el aprendizaje y es por ello que conocer como funciona nuestro cerebro
a nivel de recolección de información y de generación de memoria se vuelve trascendental.

La capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse al mundo no solo ocurre en estados
embriológicos o en los primeros años de vida, también la plasticidad se da en los adultos, no
al mismo nivel que en los niños, pero si en diversos aspectos, como el aprendizaje de nuevas
habilidades y el establecimiento de nuevas memorias para adaptarse a las adversidades del
medio que lo rodea, por esta razón se puede definir el aprendizaje como la adquisición de
diferentes tipos de conocimiento a través de la asimilación de datos por medio de los cinco
sentidos (19) y la memoria como el proceso donde el conocimiento es registrado, codificado,
almacenado, consolidado, y posteriormente recuperado

(20).

Estos dos términos están

íntimamente relacionados en la capacidad de recuperar informaciones adquiridas y es muy
difícil sepáralos en el circuito neuronal. Por ello para entender como se almacena la
información es importante tener presente las conexiones interneuronales (sinapsis) que
constituyen un puente para el paso de información de una neurona a otra, permitiendo que
las diferentes partes del sistema interactúen.
A finales del siglo XIX los estudios realizados acerca de la memoria y el aprendizaje eran
muy pocos, William James (1842-1910), fue uno de los primeros investigadores en el área
de la memoria estableciendo tres modalidades de memoria: primaria secundaria y terciaria,
lo que sirvió de inspiración para el desarrollo de las clasificaciones que actualmente se
conocen de la memoria. Hermann Ebbinghaus, filosofo y psicólogo alemán hacia el año
1885 publico un trabajo llamado “sobre la memoria” donde intento medir la memoria
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utilizando la ecuación desarrollada por Gustav Fechner para cuantificar la relación entre un
estímulo físico y la sensación asociada:

S: valor de la sensación R: estímulos
C: constante que varia de estimulo a
estimulo.

Con base a este trabajo Ebbinghaus propuso un modelo teórico donde se concluye que la
memoria requiere de un trabajo de repetición, además logro describir las leyes básicas de la
memorización y planteo la curva de aprendizaje y del olvido. Luego hacia 1932, Frederick
Barlett, comienza a realizar estudios acerca del funcionamiento de la memoria en ambientes
naturales, lo que concluye en la teoría de los esquemas y su influencia en los recuerdos.
Posteriormente hacia 1950 Karl Lashley formula que la memoria no era una función unitaria
sino que incluía diversas modalidades y afirmo que no existía un centro neuroanatómico
preciso para los recuerdos, sino que la memoria es una función holística (21). Por esta misma
época Donald Hebb considerado uno de los pioneros en investigaciones de la neurobiología
de la memoria, realizó importantes aportes y formulo la teoría de los circuitos reverberantes
que asevera que “cuando dos neuronas se excitan de forma simultánea se establece entre
ambas una conexión de tipo funcional formando un circuito reverberante. Las
reverberaciones repetidas sucesivamente dentro del mismo circuito producirán finalmente
cambios estructurales en la neurona. La memoria estaría constituida por redes de neuronas
que se establecerían en función de la complejidad de la actividad que realicen”

(21).

Según

Hebb la memoria llamada de corto plazo depende de circuitos que no son reverberantes,
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mientras que la memoria a largo plazo se da por la consolidación de estos circuitos. Hacia
1956 George Miller en sus estudios indicó que el ser humano puede retener de 5 a 7 elementos
a la vez en la memoria a corto plazo. Hacia los años 80 las investigaciones se fundamentaban
en la idea que la memoria no era simplemente una facultad mental. Cohen & Squire, (1980);
Graf, Squire, & Mandler, (1984); Jacoby & Witherspoon, (1982); Malamut, Saunders, &
Mish- kin, (1984); Tulving, Schacter, & Stark, (1982); Warrington & Weiskrantz, (1982), y
30 años después, se puede decir que estas investigaciones iban por el camino ideal. Tulving
introdujo el concepto de memoria semántica y episódica y Squire y Cohen el de memoria
declarativa y no declarativa (7).
En los años 90 las investigaciones desarrollados en animales y humanos se enfocaron en el
entendimiento de las diversas formas de memoria, sus características y su organización en
los sistemas cerebrales, lo que mejoro la comprensión de cómo el cerebro controla la
memoria y el aprendizaje. Fisiológicamente, los recuerdos se producen por variaciones de
la sensibilidad de transmisión sináptica de una neurona a la siguiente. Estas variaciones a su
vez generan nuevas vías o vías facilitadas de transmisión de señales por los circuitos neurales
del cerebro. Las vías nuevas o facilitadas se llaman huellas de memoria y son importantes
porque una vez establecidas, la mente puede activarlas para reproducir los recuerdos

(20),

además la formación de las memorias depende también de factores como el contenido
emocional (el dolor y placer). Este proceso de formación suele darse según la teoría
multialmacén de Richard Atkinson y Richard Shiffrin y su clasificación de la memoria (22).
Pero los estudios más recientes como el publicado por la revista Science en el mes de Abril
del año 2017, y realizado por el Centro de Genética de Circuitos Neuronales Riken-IMT
del Instituto Tecnológico de Massachusetts - EEUU muestra unos resultados realmente
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reveladores. Hace ya varias décadas se creía que los recuerdos se formaban en el hipocampo
y luego se trasladaban a la corteza donde se almacenaba la información, siendo este el
concepto manejado por gran parte de los científicos de la memoria hasta el momento, pero
esta ultima investigación demuestra que esto no es tan cierto. Los experimentos desarrollados
en ratones indicaron que los recuerdos se forman simultáneamente tanto en el hipocampo
como en la corteza (figura 3) y que si existe algún bloqueo entre la conexión del hipocampo y
la corteza, la memoria a largo plazo no alcanzaría su maduración). Lo que se sabe es que las
memorias episódicas requieren inicialmente una plasticidad sináptica rápida dentro del
hipocampo para su formación y se consolidan gradualmente en redes neocorticales para el
almacenamiento permanente (23).

Figura 17. A) Hipocampo

B) Corteza Cerebral

Imagen tomada de 3D4 medical Brain Pro. Editada por Eduard Rodríguez
Organización anatómica del Hipocampo marcado con el pin
azul (A) y de la Corteza Cerebral marcada con el pin amarillo
(B), estructuras esenciales en la formación de los recuerdos.
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2.1 Categorización de la Memoria
2.1.1 Memoria a Corto Plazo
Esta modalidad de memoria se puede definir como el proceso de retención inicial de la
información durante un breve periodo de tiempo que va desde unos segundos hasta varios
minutos, aunque varios autores sitúan esta memoria en un espacio de 30 segundos (21-24). Esta
memoria representa un almacenamiento transitorio, frágil y sujeto a agentes interferentes (25).
Para poder realizar un procesamiento perceptivo de los datos es necesario que exista una
codificación sensorial de los estímulos que han de memorizarse, por lo cual dentro de la
memoria a corto plazo existen una subcategorización:
Memoria Inmediata: este tipo de memoria permite el archivo sensorial de la información, con
una capacidad limitada que realiza un análisis de la información a nivel sensorial en áreas
cerebrales especificas. Dentro de la memoria inmediata se encuentran por ejemplo las tareas
de repetición de 6 a 8 dígitos como un número telefónico o dirección. La base de la memoria
inmediata se localiza en los circuitos reverberantes locales que implican neuronas corticales
o bucles córtico-talámicos y circunvolución angular y supramarginal del lóbulo parietal.
(figura 14)

Así mismo existe una disociación hemisférica, el lóbulo parietal izquierdo es

responsable del contenido verbal y el derecho es el responsable del recuerdo inmediato de
imágenes (21).
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Imagen tomada de 3D4 medical Brain Pro. Editada por Eduard Rodríguez
Figura 18. Localización anatómica de las estructuras encargadas de la memoria inmediata
el lóbulo parietal (A) esta localizado en la zona superior del lóbulo occipital y posterior al el
lóbulo frontal. Las primeras y segundas áreas somatosensoriales que integran la información
sensorial se encuentran en este lóbulo, así como las áreas para el procesamiento visuoespacial. El giro angular (B) es una convulsión que dobla el extremo del surco temporal
superior. Es importante en la solución de problemas matemáticos y la comprensión de las
metáforas. El giro supramarginal (C) es una circunvolución que tapa la extremidad posterior
del surco lateral. Y con el giro angular, forma el lóbulo parietal inferior. Esta área es
importante para entender el lenguaje hablado, aprender un nuevo vocabulario y leer.

Memoria Sensorial: Todos los sentidos tienen sistemas de memoria sensorial.

(figura 19)

La

visión (memoria icónica) , el sonido (memoria ecoica), la memoria táctil, la memoria olfativa
y la memoria gustativa hacen parte de las memorias sensoriales lo que permite que diversos
estímulos accedan al cerebro a través de los órganos de los sentidos. En teoría los procesos
de memoria sensorial comienza primero con la “fotografía instantánea” del estimulo:
segundo la huella sensorial que se mantiene alrededor de un segundo. Esto permitirá el
reconocimiento del estimulo y la posible participación de la memoria a largo plazo. Cabe
aclarar que la información captada por la memoria sensorial es de percepción y persiste el
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tiempo necesario para que sea atendida de manera selectiva e identificada para poder
procesarla posteriormente (23, 21).

Imagen tomada de 3D4 medical Brain Pro. Editada por Eduard Rodríguez
Figura 19. Localización en la corteza cerebral de la memoria sensorial. Los pines
amarillos muestran la localización cerebral de los sentidos: el Olfato se encuentra
ubicado en el la parte inferior del Lóbulo Frontal representado por el color morado
y encargado de varias funciones mentales superiores como la capacidad para
determinar similitudes y diferencias, reconocer las consecuencias de las acciones y
suprimir las respuestas sociales inadecuadas. Aquí es donde se encuentran la
mayoría de las neuronas sensibles a la dopamina, y asociadas con la planificación,
atención y recuerdos a corto plazo. El Tacto y el Gusto están ubicados en el Lóbulo
Parietal representado por el color verde. La corteza primaria auditiva se ubica en
el Lóbulo Temporal representado por el color amarillo, donde se involucra la
percepción auditiva y también se encuentra ubicado el hipocampo que controla la
memoria a corto y largo plazo, la memoria espacial y el comportamiento. Por ultimo
la visión localizada en el Lóbulo Occipital representada por el color fucsia.
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Memoria de Trabajo: La memoria operativa

(figura 20)

es esencial para el procesamiento

cognitivo. Esta permite realizar varias tareas cognitivas simultáneamente lo que indica que
es un sistema activo de memoria. Este tipo de memoria según Badelley y Hitch realiza
dos funciones. 1) mantiene información en la mente no estando dicha información
presente. 2) manipula la información permitiendo intervenir en otros procesos cognitivos
superiores (24-21).

Imagen tomada de 3D4 medical Brain Pro
Figura 20. Localización en el sistema nervioso de la memoria de trabajo
Ubicación anatómica de las estructuras
que integran la memoria de trabajo.

Las investigaciones realizadas por Badelley y Hitch en 1974 presentaron un modelo de
memoria operativo formada por elementos como el razonamiento, la comprensión y la
resolución de problemas, y a su vez fraccionaron esta

memoria en cuatro

subcomponentes:
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§

Bucle Fonológico: este es el componente responsable de preservar la información
de tipo verbal o de lenguaje, en otras palabras es el encargado de almacenar la
información de tipo lingüístico y procesa información auditiva, principalmente
de tipo oral, este componente se divide en 2 elementos, Un almacén temporal de
información acústica donde el contenido de la información desaparece en menos
de tres segundos y una información de mantenimiento del habla que permite
conservar la información mediante repetición. En este componente las huellas de
memoria se reducen a los pocos segundos a menos de que se aumente la practica
articulatoria lo que puede hacer resurgir la huella de memoria(26).

§

Agenda Visoespacial: como su nombre lo dice es el sistema

encargado de

preservar, gestionar, manipular y procesar información de naturaleza visual y
espacial proveniente del sistema de percepción visual: Badelley en 1996 plantea
que la información visual y espacial se manejan por separado y la tomografía por
emisión de positrones indicado cuatro áreas que están implicadas el proceso
visual y espacial incluidas en las zonas de los lóbulos occipital, parietal y frontal.
Igualmente la agenda visuespacial permite la retención del color, la forma y la
ubicación dentro de una dimensión determinada.

§

Componente Episódico: En el año 2000 Alan Baddeley propuso una nueva versión
del modelo diseñado con Hitch en 1974 donde agrega este componente que es un
sistema de almacenamiento temporal capaz de integrar información de distintas
fuentes esto quiere decir que se crea una representación multimodal: visual, espacial
y verbal

y se denomina episódico por que sostiene episodios en los que la
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información es integrada a través del espacio y, posiblemente, extendida en el tiempo
(26).

§

Componente Sistema Ejecutivo: También llamado ejecutivo central es el componente
que regula y controla la atención de toda la memoria operativa, lo que lo convierte
en el mecanismo más importante en el desarrollo y evolución de la cognición.
Además es el encargado de la selección y funcionamiento de estrategias según las
necesidades (21).

Memoria Primaria: este sistema de memoria es equivalente a los estímulos que se acaban de
presentar. William James en 1890 definió la memoria primaria como el contenido de los
estímulos que se acaban de presentar a la conciencia (21 - 26).

Figura 21. Memoria a Corto Plazo (elaboración propia)
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Organización jerárquica de la memoria a corto plazo, se
observa una subcategorización de los diversos tipos de
memoria donde se realiza una codificación sensorial de
los diferentes estímulos.

2.1.2 Memoria a Largo Plazo:
Es un sistema cerebral que permite almacenar grandes cantidades de información
indefinidamente. Es una memoria estable y duradera si se compara con la memoria a corto
plazo y se puede clasificar por el tipo de información, almacenamiento y forma de recordar
(22 – 24). La

memoria a largo plazo es un sistema distinto a la memoria a corto plazo y depende

del circuito de Papez,

(figura 22)

siendo este ultimo un conjunto de estructuras nerviosas del

sistema límbico que se encuentran en el cerebro y forman parte del control de las emociones.
En los casos donde existen problemas amnésicos de algún modo suele estar afectada la
memoria a largo plazo (21).

Imagen tomada de http://yarivett.blogspot.com.co/2013/07/el-circuito-de-papez.html
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Figura 22. Circuito de Papez
Ubicación anatómica del circuito de Papez lo integran
las siguientes estructuras: Hipotálamo, Fórnix, Cuerpos
mamilares y Gyrus Cíngulo.

Memoria Secundaria y Terciaria: según la clasificación echa por William James en 1890 la
memoria secundaria se refiere a acontecimientos sucedidos en corto tiempo, esta permite la
conservación de las informaciones de un modo duradero y se encuentra dentro del circuito
de Papez. La memoria terciaria llamada también memoria consolidada, es el tipo de memoria
que esta constituida por hechos sucedidos en un largo tiempo, este permite recordar eventos
sociales y autobiográficos del pasado, este sistema de memoria se encuentra localizado fuera
del sistema de Papez y se ubica en las áreas heteromodales del córtex cerebral (21-25-27).
Memoria Anterógrada y Retrograda: estos tipos de memoria hacen referencia a diversos
cuadros amnésicos causados por enfermedades vasculares o por traumatismos
craneoencefálicos. La memoria anterógrada denominada también amnesia de fijación se
puede definir como la capacidad de aprendizaje de nuevas informaciones y también hace
referencia a los acontecimientos sucedidos a partir de un determinado hecho. La memoria
retrograda se define como la capacidad de recuperar información que ha sido almacenada o
aprendida con anterioridad (21-25-27).
Memoria Explícita o Declarativa: Este tipo de memoria a largo plazo hace referencia a los
recuerdos consientes que se tienen sobre el mundo y las experiencias personales adquiridas
a lo largo de la vida. Se denomina declarativa por que los recuerdos se logran traer a la mente
y a su vez pueden declararse verbalmente o por escrito (7-20). Se clasifica en dos tipos:
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-

Memoria Semántica: Hace referencia al conocimiento objetivo que se a
recopilado durante nuestra vida en el colegio, libros, etc. Este tipo de memoria
es fundamental en el desarrollo del lenguaje y para saber por ejemplo que la
capital de Colombia es Bogotá.

-

Memoria Episódica: Es una memoria autobiográfica que permite recordar
acontecimientos y experiencias personales como los cumpleaños, el primer
día de universidad, la primera exposición en publico.

Memoria Implícita o No Declarativa:

Este tipo de memoria se almacena de manera

inconsciente. La información de este tipo de memoria depende de múltiples sistemas
cerebrales y se adquiere durante el proceso de aprendizaje de diversas habilidades motoras y
del aprendizaje de ciertos procedimientos y reglas como montar bicicleta, conducir carro,
etc. Esta memoria se construye lentamente a través de la repetición

(7-20-24).

La memoria

Implícita o no declarativa no depende de un sistema especifico ya que contiene 3 sistemas
diferentes:
-

Memoria de Procedimiento: se localiza en los ganglios basales y es la
memoria conocida como “saber como”

que se refiere a todas aquéllas

destrezas aprendidas y que se expresan a través de la realización

de

actividades como montar bicicleta, nadar, correr, etc. Este sistema de memoria
precisa un mayor tiempo de practica para el desarrollo de las habilidades
perceptivas, motoras y cognoscitivas si se compara con la memoria explicita
pero es más resistente al olvido (21-28).
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-

Efecto Priming: también conocida como memoria incidental se define como
el efecto en el cual la respuesta a estímulos correspondientes a una categoría
está facilitada por la presentación previa de diferentes elementos de la misma
clase (21-28).

-

Aprendizaje por Condicionamiento: esta modalidad de memoria esta
constituida por el aprendizaje asociativo y no asociativo. El asociativo es una
forma de aprendizaje en la que dos o más estímulos no relacionados de asocian
para provocar una respuesta conductual, (27) y el no asociativo que se da por
habituación o sensibilización. Estos dos sistemas implícitos permiten mejorar
nuestras condiciones adaptativas y su localización se da en los ganglios
basales y en el cerebelo donde esta la base de los aprendizajes de tipo motor
(21).

Memoria retrospectiva y prospectiva: la memoria retrospectiva hace referencia a los
acontecimientos y acciones del pasado que se pueden recordar y la memoria prospectiva se
refiere a las actividades que se van a desarrollar en el futuro. Acciones como ir a una cita
medica, esta modalidad de memoria es mas compleja que el sistema retrospectivo ya que
depende de diversas estrategias para llevar acabo las acciones futuras, esta memoria se
encuentra ubicada en el lóbulo frontal (21-25-27-28).
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Figura 23. Memoria a Largo Plazo (elaboración propia)
Organización jerárquica de la memoria a largo plazo,
esta memoria se puede clasificar por el tipo de
información, almacenamiento y forma de recordar los
diferentes estímulos.

Una vez analizado todo el complejo neuronal y su funcionamiento cabe resaltar que la
memoria y el aprendizaje se logran por medio de varios procesos como el funcionamiento
anatomo - fisiológico del cerebro, las experiencias vividas durante la vida, así como los
procesos de repetición y el contenido emocional que ayudan a comprender con más claridad
el por que de la existencia de diversos tipos de preferencias de aprendizaje y como se podrían
aplicar una variedad de herramientas existentes para poder estimular la memoria con el fin
de alcanzar un aprendizaje más efectivo.
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CAPITULO III
METODOLOGIA

En el siguiente capitulo se presenta en detalle el diseño del estudio, sus participantes,
procesos y procedimientos que se usaron para la recolección de la información y el diseño de
la pagina web. Así mismo se describen las dos la fases para el análisis de la información tanto
cuantitativa (cuestionario VARK) como cualitativa (entrevistas).

3.1 Diseño del estudio y participantes
Se realizo un estudio mixto; observacional descriptivo y fenomenológico en estudiantes de
séptimo y noveno semestre de la facultad de Optometría de la universidad de la Salle en
Bogotá - Colombia. La investigación se efectúo buscando entender el impacto de las
preferencias de aprendizaje. Todos los participantes enrolados en este estudio firmaron un
consentimiento informado el cual fue sometido a la aprobación del Comité de Ética de la
Facultad de Ciencias de la salud de la universidad de la Salle. Así mismo se aplicaron los
principios de integridad, dignidad, intimidad y confidencialidad de la información,
establecidos en la declaración de Helsinki y la resolución 8430 de 1993.
La cantidad de sujetos enrolada en el estudio se debió al porcentaje de alumnos que
constituyen los semestres de séptimo y noveno semestre en la Universidad de la Salle Bogotá
- Colombia.
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3.2 Procesos y Procedimientos
3.2.1 Técnica De Recolección De Imágenes
La toma de las fotografías se realizo en un consultorio privado, con una cámara Réflex
T3i canon más un lente para macrofotografía de 100 mm, trípode Vanguard Since 1986
serie 70, y lámpara de hendidura con diversas iluminaciones (difusa, paralelepípedo,
dispersión escleral, azul cobalto), las fotos fueron sometidas a un proceso de edición
con los programas Adobe Photoshop Ligthroom 6.0 y Adobe Photoshop CS 2015.

3.2.2 Recolección de la información
Para la recolección de la información de los texto que acompaña la exposición de los
casos clínicos se realizo una valoración completa de optometría a cada uno de los
pacientes presentados en la pagina web, estos fueron atendidos en un consultorio
particular donde se cuenta con todos los estándares para una valoración visual completa
en optometría funcional, lentes de contacto y psicofísica de la visión. Así mismo se conto
con los consentimientos informados de cada uno de los pacientes.
3.2.3 Diseño Página Web
Se diseño una pagina web con ayuda de un programador, con los lenguajes (códigos)
HTML5, CSS3 y Javascript. HTML5 es un código usado para la construcción de sitios
web y aplicaciones. Anteriormente leguajes o programas como flash y Java eran los más
usados para el desarrollo de paginas web pero tenían limitaciones una de ellas es que
estos programas funcionaban como complementos, más conocidos como plug-ins, lo cual
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generaba que no existiera una comunicación y una interacción entre documentos y
aplicaciones lo que condicionaba a que la información siempre estuviera sujeta a las
especificaciones de los complementos (29). Esto hizo que programadores y diseñadores de
todo el mundo comenzaran a crear nuevas formas para superar los problemas de
portabilidad que tenían los antiguos programas o lenguajes y con ello se creo una de las
más perfectas combinaciones entre HTML, CSS y Javascript. De echo HTML5 es una
mejora de esta combinación o en palabras de Juan Diego Gauchat; HTML5 es el
pegamento que lo une todo.

HTML 5 suministra tres características fundamentales al desarrollo de paginas web:
estructura, estilo y funcionalidad. (Figuras 24 y 25) Como se dijo anteriormente HTML5 es
considerado un producto de la combinación de HTML, CSS y Javascript. Estos lenguajes
son altamente dependientes y actúan como una sola unidad organizada bajo la
especificación de HTML5. HTML está a cargo de la estructura, CSS presenta esa
estructura y su contenido en la pantalla lo que quiere decir que vuelve a la estructura
utilizable y atractiva a la vista y Javascript tiene lo necesario para dar dinamismo y
construir aplicaciones web (29).
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Figura 24. Diagrama de Flujo - Diseño página Web (elaboración propia)
Organización jerárquica de la pagina web, se observa la
distribución de contenido

de la herramienta virtual:

Índex, redes sociales, casos clínicos y encuestas de
preferencias

aprendizaje y percepciones sobre la

fotografía.
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Figura 25. Mock up – Pagina Web (elaboración propia)
Mockup web final. Este tipo de propuestas graficas
muestran el diseño final de la pagina web, para este caso
la herramienta usada para colgar el contenido de
imágenes, texto y encuestas.

La pagina web es creada con este lenguaje y en su contenido se encuentran diversos casos
clínicos categorizados (patologías del segmento anterior, lentes de contacto y retina) y
sus seguimientos en imágenes fotográficas, videos y descripción textual. Además se
adjunto a la página, 2 cuestionarios que constan de preguntas cerradas y abiertas que se
explicaran más adelante

y buscan dar una medición de los diferentes estilos de

aprendizaje, más la percepción sobre la importancia de las imágenes fotográficas en el
aprendizaje de los sujetos del estudio y para lograr esta medición se implementaron dos
fases:
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3.2.4 Fase Cuantitativa
Cuestionario VARK
El cuestionario VARK utiliza preguntas cerradas multicotómicas, que se diferencian de las
dicotómicas por que presentan más de dos opciones de respuesta por ejemplo a, b, c y d.
Además las respuestas multicotómicas pueden ser de respuesta única o múltiple lo que vuelve
al cuestionario mas incluyente y ofrece al entrevistado la posibilidad de seleccionar más de
una opción de respuesta.
El modelo VARK (Visual, Aural, Read/write, Kinesthetic) en un instrumento diseñado para
identificar estilos de enseñanza y aprendizaje, creado por Neil Fleming y Collen Mills en
1992. Para el presente estudio se utilizo la modalidad sensorial versión 7.1 elaborada por
Fleming, (2011) que busca conocer las preferencias de aprendizaje en cuatro dimensiones:
Visual, Auditiva, Lectura / escritura y kinestésico . Los estudiantes se clasificaron como
unimodales si solo presentaban una preferencia fuerte y multimodales si mostraban dos o
más preferencias fuertes, y a su vez estas categorías multimodales se subdividieron en
bimodal (dos preferencias fuertes), trimodal (tres preferencias fuertes) y quadmodal (las
cuatro preferencias). El cuestionario consta de 16 ítems que tienen un enunciado y 4 opciones
a elegir (a, b, c, d). Este cuestionario se ha traducido a varios idiomas y ha sido utilizado en
investigaciones con enfoque en áreas de la salud (30) (Ver anexo C).

3.2.5 Fase Cualitativa

Para esta fase se utilizaron preguntas abiertas donde los entrevistados estaban en completa
libertad de contestar a las preguntas con sus propias palabras y no limitarse a escoger entre
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una serie de alternativas. Las pruebas del por que, por que siente así y por favor explique se
utilizan frecuentemente para buscar que el entrevistado profundice sobre su respuesta (31).

Las narrativas comúnmente tienen estructuras específicas y claras con propiedades
identificables y formales

(32)

y para lograr constituir la fase cualitativa de este estudio se

planteo un manera de categorizar y conceptualizar los datos recolectados en la pagina web,
donde se efectúo un estrategia de codificación de la información y se procedió a determinar
los verbos y adverbios más referidos y comunes entre las respuestas dadas en audio por los
participantes del estudio, luego se clasificaron en categorías y subcategorías emergentes de
la siguiente forma:

Pregunta 1
“¿Cree ud. Que la presentación de los casos clínicos de esta pagina son útiles para generar
mayor conocimiento y entendimiento del ojo y sus enfermedades? Explique su respuesta.

Objetivo de la pregunta: conocer la utilidad de la pagina en el aumento del conocimiento del
ojo y sus patologías.

CATEGORÍA
Utilidad
Conocimiento

DEFINICIÓN
Hace referencia al valor o
beneficio.
Información que adquiere
un individuo a través de la
educación y la experiencia.

Tabla 3. Categorización pregunta 1
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SUBCATEGORÍA

DEFINICIÓN

Importante

Que tiene relevancia.

Entendimiento

Que permite la comprensión.

Tabla 4. Subcategorías emergentes pregunta 1

Pregunta 2
“¿Las imágenes presentadas junto al desarrollo de los casos son para ud de alta, media o baja
calidad? Explique su respuesta
Objetivo de la pregunta: conocer la percepción de calidad acerca de las imágenes y lo casos
expuestos en la pagina
CATEGORÍA
Alta Calidad

DEFINICIÓN
Que son de excelente
creación o procedencia.

Tabla 5. Categorización pregunta 2

SUBCATEGORÍA

DEFINICIÓN

Excelente

Que es muy bueno.

Mayor Detalle

En alta definición.

Aclaración

Mayor ilustración.

Tabla 6. Subcategorías emergentes pregunta 2

Pregunta 3
“¿Qué opina de la fotografía como método de aprendizaje en la optometría, cree que las
imágenes pueden llegar a producir mejores habilidades para el manejo de los pacientes en
la práctica clínica diaria? Explique su respuesta.
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Objetivo de la pregunta: conocer si el uso de la fotografía en buen método de aprendizaje
y si puede llegar a mejorar las habilidades en el manejo de los pacientes.

CATEGORÍA
Aprendizaje

DEFINICIÓN
Adquisición de conocimiento.

Tabla 7. Categorización pregunta 3

SUBCATEGORÍA
Habilidades

DEFINICIÓN
Capacidad o destreza para
realizar alguna actividad
especifica.

Tabla 8. Subcategoría emergente pregunta 3

En este capitulo se expuso los elementos metodológicos principales de la investigación, de
la misma forma se informo minuciosamente acerca de los procedimientos de recolección de
la información así como el análisis de las respuestas de los participantes del estudio donde se
hace claridad en los métodos utilizados en el modelo mixto seleccionado. En el capitulo 4 se
expondrán los resultados demográficos y de las fases cuantitativa y cualitativa.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En esta sección se presentarán inicialmente los resultados demográficos generales de los
participantes. Posteriormente los datos cuantitativos del estudio relacionados con los
hallazgos en la aplicación del cuestionario de estilos de aprendizaje VARK. Finalmente el
lector encontrará los resultados correspondientes a la fase cualitativa del estudio orientada al
conocer las percepciones de los estudiantes frente a la herramienta de aprendizaje diseñada
que utiliza la fotografía.

4.1 Datos Demográficos de los sujetos participantes del estudio
La cantidad de participantes incluidos en esta investigación estaba constituido por treinta y
un (31) mujeres y ocho (8) hombres, de los cuales veinte (20) eran estudiantes de séptimo y
diecinueve (19) de noveno semestre. En cuanto a la edad de los participantes: el 39.46% tenia
21 años, el 25.64% tenia 20 años, el 12.82% tenia 22 años, el 7.69% tenia 19 años y el
15.36% se encontraba entre los 23 a 31 años.
Ninguno de los participantes reportó problemas de aprendizaje o desórdenes psiquiátricos
cuando se realizaron estas preguntas durante la entrevista realizada.

4.2 FASE CUANTITATIVA
4.2.1 Evaluación de los Estilos de Aprendizaje de los participantes
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A través de la aplicación del cuestionario VARK (ver detalles en sección 3.3.4) , se
clasificaron los estilos de aprendizaje de los participantes del estudio como unimodales
encontrándose: Visual (Promedio 4.35 DS ± 2.58); Lecto/escritura ( Promedio 4.17 DS ±
1.97); Kinestésico ( Promedio 4.12 DS ± 1.93), y Auditivo ( Promedio 3.33 DS ± 1.97). En
la figura 12, se observan las preferencias en los estilos de aprendizaje anotadas anteriormente.

5
4,5

Promedio de respuestas en el
cuestionario para cada estilo
de aprendizaje

4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Visual

Lectura/Escritura

Kinestésico

Auditivo

Estilos de Aprendizaje evaluados mediante cuestionario VARK

Figura 26. Promedio de respuestas en el cuestionario VARK para cada estilo de aprendizaje de los estudiantes
participantes del estudio

Se aplicó prueba de Mann Whitney U para establecer diferencia entre los estilos de
aprendizaje reportados por los estudiantes. Hubo diferencias estadísticamente significativas
(U = 1,94 , P = 0,052 (p = 0,05) para el grupo que reportó preferencia por el estilo visual y el
grupo de preferencia auditivo. Así mismo para el grupo de preferencia lecto/ escritura y
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auditivo (U = 2,13 , P = 0,032 (p < 0,05). Y finalmente para estilo de aprendizaje Kinestésico
y Auditivo (U = 2,29, P = 0,022 (p < 0,05).
No hubo diferencias estadísticamente significativas para las demás comparaciones entre los
grupos.
Para establecer correlación entre los estilos de aprendizaje se encontró que hubo
una correlación media lineal negativa entre el estilo de aprendizaje visual y Lecto/escritura
(Rho=-0,62, p=<0.05). Esto podría sugerir que un sujeto que aprende visualmente podría
hacerlo de la misma manera que lecto/escritor, o incluso complementarse.
Además hubo una correlación lineal negativa baja entre el estilo de aprendizaje visual con el
auditivo (Rho -0,31, p= 0,05) sugiriendo que un sujeto que aprende visualmente podría
mejorar su aprendizaje al combinarlo con una preferencia auditiva.
Finalmente hubo correlación lineal negativa baja entre el estilo de aprendizaje Kinestésico
con el auditivo (Rho -0,42, p= 0,007), hallazgo que podría sugerir que un sujeto que aprende
kinestésicamente podría mejorar su aprendizaje al combinarlo con una preferencia auditiva.
No hubo correlación lineal entre el estilo de aprendizaje lecto/escritor con el kinestésico ;
visual con el kinestésico ni entre lecto/escritura con el auditivo.

4.3 FASE CUALITATIVA
Se procedió con el registro de las respuestas dadas por los estudiantes frente a las tres
preguntas abiertas que se encontraban en la página Web de fotografía diseñada para el
estudio. Posteriormente se clasificaron dichas respuestas en categorías y subcategorías
emergentes de las respuestas dadas por los participantes (ver sección métodos 3.2.5). A continuación
se presentan los resultados de ésta categorización para cada pregunta:
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Pregunta 1
Utilidad
La utilidad es definida por la real academia de la lengua como algo que trae o produce
provecho, comodidad fruto o interés y aunque esta palabra es usada en diferentes ámbitos
como en la economía, filosofía, informática, contabilidad, etc. Para el contexto de este
estudio la palabra utilidad es entendida como satisfacción, significado muy similar al
propuesto por la asociación de academias de la lengua español

(33).

En este trabajo

investigativo la respuesta se ve reflejada con una afirmación (si son útiles) en la mayoría de
los audios realizados por los participantes del estudio (ver metodología 3.2.5).

§

S1: “Bueno me parece que si son importantes y son útiles ya que las
enfermedades que nosotros vemos día a día y se nos presentan las vemos a
simple vista no las determinamos ni miramos que más le a pasado sino
simplemente la observamos y ya damos el diagnostico y listo pero seria pues
importante también ver que estas paginas les interesa mostrar como parte por
parte del ojo se ven afectadas no entonces me parece también importante y me
parece que son muy útiles además que le dan mas conocimiento a uno y uno
tiende a detallar mas dicha enfermedad”

El aprendizaje esta completamente ligado a las memorias y ellas a su vez a toda una condición
neurológica y de interpretación que así mismo se puede estimular según las preferencias de
cada sujeto para captar la información, la fotografías y casos presentados en la herramienta
virtual (pagina web) buscan precisamente lo plasmado en la respuesta de este participante;
donde generar mayores detalle de imagen y acompañándolas de una descripción teórica lleva
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al mejoramiento de los conocimientos de los estudiantes.

§

S12: Es muy útil y sirve de herramienta de enseñanza que al estar disponible en
la web permite un constante aprendizaje y entendimiento de patologías que muy
probablemente nos llegaran a consulta

El mejoramiento de las estrategias para generar mayor aprendizaje como los organizadores
gráficos son de suma importancia en la creación de nuevas y dinámicas formas de generar
conocimiento que a su vez busca generar mayor habilidad y destreza en el diagnostico y
tratamiento de los pacientes (28).

§

S13: Para mi son útiles los casos clínicos que se mostraron en la pagina, ya que
pues me ayudan a entender muchas cosas más, debido a que soy mas visual.

Los procesos visuales subconscientes de bajo nivel, como la agudeza diferencial en la visión
periférica y la memoria icónica de bajo nivel, pueden tener efectos indirectos pero
significativos sobre la toma de decisiones durante una tarea de resolución de problemas (34).
Esto quiere decir que al generar mayor comprensión de las patologías por medio de este tipo
de herramientas será más sencillo abordar el tratamiento y seguimiento de los pacientes con
diferentes enfermedades como lo describen algunos participantes de la investigación:

§

S18: Me parase que si, que los casos son muy útiles para generar mayor
entendimiento sobre las enfermedades oculares, además la pagina esta muy bien
estructurada la descripción de cada caso es breve pero es muy concisa, lo que
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hace que sea mucho mas fácil pues entender la patología y además que las
imágenes pues son muy buenas, son muy claras en lo que quieren mostrar.

La combinación de varias alternativas de estilos de aprendizaje pueden llegar a generar mayor
impacto en la comprensión de los diversos escenarios clínicos a los cuales se esta expuesto
cotidianamente.

Conocimiento
La experiencia y el conocimiento han sido considerados como componentes críticos en los
procesos del pensamiento

(35),

así mismo la adquisición y desarrollo de habilidades y

destrezas se da por la comprensión de la información y los hechos que adquirimos del
entorno, por lo tanto el conocimiento es abordado como la capacidad de entendimiento e
importancia propio de un individuo.

§

S6: La presentación de casos clínicos se generan a los estudiantes en este caso
de apreciar mejor las condiciones, síntomas, signos de ciertas cosas que en el
proceso de la consulta pueden pasar por alto, entonces yo creería que si son útiles
por que se logra mas conocimiento, mayor explicación y mayor interés hacia los
estudiantes.

El acompañamiento de la descripción de una patología con imágenes puede ayudar a una
mayor exploración de lo que se esta observando, y así mismo a procesar de manera mas clara
las características de una enfermedad. La relación del estilo cognitivo con la creatividad y la
resolución de problemas ha sido estudiada (Martinson, 1993, 1995; Martinsen y Kaufman,
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1999; Miller, 2007; Rosenfield, Houtz y Steffero, 1977) y los investigadores han definido y
desarrollado evaluaciones de diferentes estilos de resolución de problemas

(36),

lo que a su

vez demuestra que la integración de varias preferencias de aprendizaje puede desencadenar
en una mejor comprensión de los datos.

•

S11: Como estudiante me parece que los casos clínicos que son mostrados en esta
pagina son muy importantes por que nos van a brindar un conocimiento y vamos
a poder identificar la patología, ya que las imágenes son actualizadas y no se
están a encontrando en libros que muchas veces no se identifica propiamente la
patología además de los caso clínicos de lo que se esta mostrando yo anexaría a
cada imagen la referencia bibliográfica

que se toma de la definición ya que

con ellos se puede ampliar a aun mas la descripción de la patología.

La adquisición del conocimiento invita al desarrollo y actualización de nuevas formas y
maneras de presentar la información por ello es importante contar con diversas alternativas
que ayude a los individuos y más en el área de las ciencias de la salud en una toma de
decisiones asertivas que converjan en un manejo adecuado de los pacientes. Un buen ejemplo
de la gran importancia clínica que se da a la enseñanza basada en imágenes es que la revista
de mayor impacto en la formación médica en Medicina Interna, New England Journal of
Medicine, ha incorporado una sección denominada ‘Images in Clinical Medicine’ , donde se
incluyen dos imágenes semanales, de gran valor didáctico, acompañadas de la información
clínica correspondiente, una de las cuales se publica en la web (37).
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•

S15: Si creo que la presentación de los casos clínicos son muy útiles ya que la
fotografía y la información se complementan para conocer, entender y saber las
distintas enfermedades del ojo.

Los avances en la tecnología han permitido superar la barrera de las clases magistrales
mejorando el desarrollo de los métodos de aprendizaje

donde la combinación de la

información es el camino mas acertado para la comprensión y correlación de diferentes
enfermedades (37).

•

S7: Si, me parece que los casos clínicos presentados en esta página son útiles ya
que son una medida muy buena para el estudio para el diagnóstico, para
nosotros conocer las patologías que se están presentando a todos nosotros nos
queda mucho mas fácil guiarnos por unas imágenes teniendo conocimiento
previo de las patologías, nos facilita un diagnostico, me parece que es mucho
mejor así mucho más fácil para tanto optómetras como oftalmólogos o personas
que estén interesadas en esto, es una herramienta muy buena, y pues que hasta
ahora esta cogiendo como peso pero espero que siga evolucionando con ayuda
de todos los profesionales.

El educación con imágenes, que incluyen los rasgos típicos para reconocer las enfermedades
más frecuentes, es clave para conseguir habilidad en el diagnóstico. Esto proporciona
destreza en el reconocimiento de signos clínicos

(37).

Pregunta 2
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Alta Calidad
Las imágenes oftálmicas han cambiado drásticamente desde la década de 1960 con
tecnologías cada vez más complejas. Podría decirse que los mayores cambios han sido el
desarrollo de la cámara digital y la velocidad, potencia de procesamiento y almacenamiento
de datos electrónicos, lo que a su vez a mejorado la calidad de las imágenes
significativamente dando mayor detalle y información si se compara con la fotografía
análoga (38). Desde esa perspectiva la calidad de las imágenes acompañadas de la escritura
ayudan a producir un pensamiento, que cuestiona, problematiza, indaga y reflexiona.

•

S5: Si, son de alta calidad ya que tienen varias características como nitidez, buen
color y tamaño de imagen.

Una imagen digital es realmente solo una descripción electrónica para crear una imagen en
lugar de un objeto físico real. Como descripción de la imagen digital, esta utiliza parámetros
específicos para recrear una impresión del objeto original. Como en el arte, las imágenes
digitales son conceptuales en oposición a las réplicas físicas exactas y consisten en cuatro
componentes clave: los pixeles, el color, los formatos de archivo y el almacenamiento (39).

•

S8: Las imágenes que veo ahí yo creo que si son de buena calidad por que la
resolución es buena y digamos que se logra lo que están buscando que es
enfatizar la fotografía en la patología especifica cierto entonces ahí se esta
respetando pues lo que es la porción aurea y pues la regla de los tres tercios,
creo que sin son imágenes de calidad.
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•

S9: Considero que las imágenes presentadas de cada uno de los casos de la
pagina en mi opinión son de alta calidad dado que cada fotografía en cada una
de las secciones dentro de la pagina logra mostrar tanto a nivel de las estructuras
del ojo como la patología en si con solo uno ver la imagen entiende lo que se
quería mostrar, a nivel de características pues de la fotografía tiene un buen
color se nota que hubo muy buena iluminación la técnica con la cual se pudo
realizar la fotografía en bastante clara.

El conocimiento de la composición fotográfica tiende a generar imágenes con mayor
precisión tanto en la resolución como en lo que se quiere expresar. Los macro lentes son la
mejor opción para proporcionar este rango de precisión y para facilitar las configuraciones
de aumento repetibles. Las unidades de flash electrónicas auxiliares con un sistema de
posicionamiento variable proporcionan iluminación direccional que se puede ajustar
tangencialmente para demostrar la textura y la elevación o se puede mover a una posición
axial para iluminar una cavidad, o para dar un color de piel preciso con una iluminación
pareja (38).

•

S10: Son de alta calidad ya que permiten ver a detalle la estructura afectada y
pues nos ayudara a entender mejor lo que nos quiere expresar la fotografía.

•

S19: Me parecen de alta calidad las imágenes ya que pues se observan pues la
estructura del ojo y también con su patología, con cada patología que nos
muestran en los casos clínicos y también en estos casos clínicos se hace entender,
explican muy bien sobre que trata cada patología que nos muestra la imagen.
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Es necesario brindar recursos que posibiliten al estudiante desarrollar su capacidad crítica.
Y la fotografía es una herramienta invaluable que requiere de una educación continua y de
alto nivel para mantenerse al día con las tecnologías emergentes

(38)

como las cámaras

digitales, luces, lentes, software para el procesamiento de imágenes etc.

Pregunta 3
Aprendizaje
El aprendizaje como se menciono en el capitulo 2 se puede definir como la adquisición de
diferentes tipos de conocimiento a través de la asimilación de datos por medio de los cinco
sentidos

(19)

enfocado para este contexto en el incremento del desarrollo de habilidades y

destrezas clínicas y apoyados en las narraciones (entrevistas) de los participantes del estudio,
algunas de las reacciones fueron las siguientes:
•

S2: Pues a medida que e iniciado a atender pacientes y e iniciado mi parte clínica
me e dado cuenta que no solo a mi sino por lo menos a mis instructores muchas
veces se nos pasan cosas importantes que después quedamos como será que si o
será que no en ese momento que vino el paciente lo vimos o no entonces si sería
una herramienta muy útil en el momento de atender al paciente y mas en
registrar en la historia clínica ya que es en la foto del momento entonces así
digamos el paciente no tuviera ninguna patología o algo que presentara seria
muy útil que cada paciente tuviera su archivo de fotos por que así pues se llevaría
un control y si en llagado caso llegara a aparecer algo pues por lo menos tenemos
la confianza de decir de que anteriormente no la tenia, igualmente pues como
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profesionales intentamos llenar completa la historia describiendo todo lo que
hallamos pero muchas veces se nos pasan cosas muy pequeñas que en una
imagen se pueden resolver.
•

S4: Indudablemente la fotografía y la evidencia física de una patología de una
descripción de un estado, es la herramienta perfecta para aprender de una
forma más clara el concepto.

Se encontró que la gran mayoría de alumnos pensaba que la enseñanza de la Patología médica
mediante la exposición de casos clínicos con soporte fotográfico en alta definición es útil ya
que se pueden aumentar las habilidades para llegar al diagnóstico clínico correcto.
Por otra parte Fernández de la puebla et al.

(37)

Determino en su investigación que la gran

mayoría de alumnos evaluados pensaba que la enseñanza de la patología médica mediante la
exposición de casos clínicos con soporte fotográfico fue útil para la formación práctica y
asimismo, creían que la enseñanza a través de imágenes y casos clínicos era más valiosa que
la que se realiza mediante la exposición verbal del tema

(17).

Esto a su vez corrobora las

respuestas de los estudiantes entrevistados en esta investigación.
•

S14: Opino que la fotografía como método de aprendizaje en la optometría es
acertada por que nos ayuda a determinar que tanto a evolucionado nuestro
paciente o que tanto a retrocedido en su tratamiento lo cual pues esto nos ayuda
a evaluar constantemente esa patología de nuestro paciente no solamente es por
guardar una evidencia sino es para hacer un seguimiento verdadero de nuestro
paciente ser consientes de que tenemos muchos recursos en optometría y este es
uno que pude ser muy importante para nosotros y por supuesto que las imágenes
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pueden llegar a producir mejores habilidades para el manejo de los pacientes en
la practica de la clínica diaria por que pues por lo que mencionaba
anteriormente con esta herramienta se puede evaluar muchísimo mejor se
puede tener la evidencia y se puede analizar en gran medida que tanto hemos
podido ayudar a nuestro paciente o que tanto necesitamos mejorara para que no
siga con esa patología para que se pueda superar.
El seguimiento mediante imágenes de las diferentes patologías que afectan a los pacientes es
un importante detalle que se debe tener presente a la hora de examinar cuanto se ha avanzado
en un tratamiento y es aquí donde el impacto de la fotografía es superior ya que las imágenes
se pueden consultar las veces que se considere oportunas . Esto puede ser debido a que el
alumno tiene a su disposición el material para estudiarlo en cualquier momento, mientras que
en el sistema tradicional, el alumno no tiene la oportunidad de ver de nuevo las imágenes (37).
En resumen se observa que el mayor porcentaje de participantes del estudio era de genero
femenino y la gran mayoría tuvo afinidad con el estilo de aprendizaje visual, seguido por la
preferencia de aprendizaje lecto/escritura, kinestésica y auditiva respectivamente. En cuanto
a las categorías cualitativas se observan las frases de la narrativa siendo útil y aprendizaje las
más destacadas. Lo que permite entender la gran afinidad de los sujetos enrolados en el
estudio con la fotografía y el posible manejo clínico de los pacientes.
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CAPITULO V
DISCUSIÓN
El aprendizaje es una función cognitiva predominante en los seres humanos, que impulsa el
desarrollo de nuevas capacidades, habilidades, valores, comprensión, preferencias

(40)

y

además depende de varios factores anatómicos, fisiológicos y perceptuales. Para este estudio
el aprendizaje es la adquisición de conocimiento a través de la asimilación de datos
procesados por los sentidos y aunque la definición es clara, la cimentación del aprendizaje es
versátil y multifacética (41). La revisión de la literatura publicada sobre el aprendizaje revela
diversos factores que afectan la capacidad de los individuos para aprender (42) y para poder
optimizar la integración de los elementos que componen el proceso de aprendizaje se deben
utilizar diversas herramientas que permitan el desarrollo de los conceptos de una manera
clara, pero a la vez dinámica y que lleve a los individuos a encaminar la información que
están recibiendo de un modo más preciso y asertivo, activando principalmente sus diversos
sistemas de memoria. Actualmente existen numerosas maneras de manejar la información,
pero escasas enfocadas en las preferencias de aprendizaje de los individuos. Por ello varios
factores se deben analizar, y es importante considerar los diversos métodos existentes para
fortalecer la adquisición de conocimiento, y así mismo valorar como la combinación de
varias herramientas como la fotografía y la internet pueden llegar a generar procesos de
aprendizaje mas autónomos y de mayor calidad.
En el presente estudio se diseño una página web con fotografía digital en alta definición,
para identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes de optometría de la Universidad
de la Salle y así mismo se pretendió conocer las percepciones sobre la importancia de la
fotografía como método de

aprendizaje en optometría, para lo cual se utilizo dos
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cuestionarios incluidos en la página; cuestionario VARK para la identificación de las
preferencias de aprendizaje y 3 preguntas abiertas diseñadas para saber por medio de las
narrativas y su posterior codificación, las percepciones de los estudiantes sobre la fotografía
y los casos clínicos expuestos.

Al evaluar el cuestionario VARK en sus cuatro dimensiones es posible determinar que los
participantes del estudio eligieron solo una opción de preferencia por cada pregunta,
clasificándolos a todos como unimodales donde la preferencia de aprendizaje visual
(Promedio 4.35 DS ± 2.58) es la más reportada en los participantes del estudio, seguido del
estilo Lecto/escritura ( Promedio 4.17 DS ± 1.97), Kinestésico ( Promedio 4.12 DS ± 1.93),
y Auditivo ( Promedio 3.33 DS ± 1.97). Lo que indica que para fortalecer estas preferencias
se deben generar estrategias para estimular cada estilo

(18)

por ejemplo en la preferencia

visual se sugiere el uso de mapas conceptuales, diagramas, cuadros sinópticos, animaciones
en computadora, videos, fotografías e ilustraciones, para el estilo lecto/escritor el uso de
composiciones literarias, bitácoras, resúmenes, síntesis de textos, reportes y reseñas (38). Para
la los estudiantes que se inclinaron por la preferencia kinestésica la manipulación de objetos
para explicar fenómenos, la dinámicas grupales y el contacto directo con las diversas
estructuras que componen en este caso el globo ocular. Y para el estilo auditivo los audios,
los debates, las instrucciones verbales y las lluvias de ideas pueden ser herramientas que
ayuden a fortalecer a los individuos con este tipo de preferencia.

Por otra parte al establecer una correlación entre los estilos de aprendizaje se encontró que
hubo una correlación media lineal negativa entre el estilo de aprendizaje visual y
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Lecto/escritura lo que sugiere que un individuo que aprende visualmente podría hacerlo igual
que un sujeto que asimila mejor la información leyendo y escribiendo, o incluso podrían
complementarse. Esto indica que la combinación de los estilos a llevado a generar mayor
eficacia en el proceso de aprendizaje. Según los estilos predominantes en cada individuo y
su correlación lineal se sugiere considerar diversas estrategias que integren cada una de las
preferencias como lo indican resultados similares donde la mayoría de los estudiantes fueron
clasificados como multimodales, lo cual es un buen indicador desde el punto de vista de la
enseñanza y del aprendizaje (43).

Por ende el desarrollo de la pagina web esta enfocada en la combinación de las preferencias
de aprendizaje teniendo como punto fuerte las fotografías y el desarrollo del caso en texto.
Al evaluar a los participantes del estudio acerca de su opinión sobre la fotografía y sobre la
exposición de los casos clínicos se reporto que estas brindan mayor utilidad, conocimiento
y aprendizaje, y así mismo la calidad de las imágenes fue reportada como alta por la mayoría
de los estudiantes ya que generaban mayor detalle de las patologías lo que a su vez
desembocaba en mejores hallazgos, mejor manejo y seguimiento de las enfermedades
oculares de los pacientes y además mayor control sobre los diagnósticos diferenciales y sobre
la terapéutica a utilizar.

Un estudio realizado en el año 2014 en el programa de medicina de la universidad de Manipal
en la India evaluó los estilos de aprendizaje de los estudiantes de pregrado encontrando que
la sola presentación de una diapositiva de PowerPoint podría no estimular a los estudiantes
que son más visuales a menos que el contenido de la diapositiva esté organizado de manera
que pueda leerse y entenderse durante el tiempo limitado en el cual se proyecta, incluso si el
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alumno no estaba escuchando la conferencia. Lo mismo aplica para las otras modalidades
sensoriales lo que a su vez expone que el aprendizaje multimodal ayuda al menos hasta cierto
punto a superar algunas deficiencias de la enseñanza tradicional (44).
Otros estudios apuntan a que los estilos de aprendizaje son flexibles y pueden modificarse o
adaptarse a medida que los estudiantes experimentan diferentes entornos de aprendizaje (45).
Como el estudio realizado por Prajapati Bhavna et al. Para la revista Ophthalmic &
Physiological Optics del colegio de optometría de la universidad de Aston en Birmingham
en Inglaterra donde se evidencio que los estudiantes de optometría tenían preferencias de
estilo de aprendizaje equilibradas y se demostró una clara preferencia en los estilos de
aprendizaje activo, sensorial, visual y secuencial (46). Estos hallazgos también son evidentes
en estudios hechos en programas de ciencias de la salud como la investigación de Brown
et al. Donde se estudiaron las preferencias de estilo de aprendizaje en los estudiantes de 11
programas de ciencias de la salud. Se incluyeron terapia ocupacional, fisioterapia, medicina,
trabajo social, nutrición, farmacología, radioterapia, radiografía, enfermería, obstetricia y
auxiliar de enfermería en esta investigación se encontró para estas áreas de la salud , que
todas se asemejan en las habilidades básicas, lo que quiere decir que Independientemente de
la especialidad, existe una implicación a la aplicación de conocimientos clínicos con el fin
de hacer diagnósticos, seguimientos y tratamientos relevantes (46).
Esta investigación tiene algunas limitaciones. Como primera medida en este estudio no se
aborda si los métodos de enseñanza de acuerdo con los estilos de aprendizaje de los
estudiantes mejora el rendimiento académico. Solo se expone la preferencia de aprendizaje
más importante para cada participante. Aunque no se mostró la influencia del genero en las
predilecciones de estilo de aprendizaje, podría pensarse que con una muestra más amplia se
82

hubiera podido evaluar este resultado con confiabilidad por ello es importante considerar
que la muestra de este estudio fue limitada por las condiciones descritas en la metodología.
Además en la recopilación de los datos se observo que las preferencias de estilo de
aprendizaje auto percibidas por cada estudiantes en el cuestionario VARK, no fue de
múltiples preferencias. Lo que podría sugerir que los participantes del estudio solo se
enfocaron en seleccionar una respuesta, por lo tanto, no se pudo determinar detalladamente
cuantas preferencias de aprendizaje predominaban para cada participante.

5.1 Conclusiones
Los estudiantes del programa de optometría de pregrado de la universidad de la Salle, fueron
clasificados de acuerdo con su estilo de aprendizaje como unimodales. Siendo el estilo de
aprendizaje predominante el visual, seguido de lecto / escritura, kinestésico y auditivo. Se
halló equilibrio en las diferencias porcentuales de las preferencias de aprendizaje lo que
indica que la combinación de diferentes estrategias pueden llevar a mejorar los procesos de
aprendizaje de estos estudiantes.

En cuanto al uso de la fotografía en los procesos de aprendizaje de los estudiantes de pregrado
de optometría se convierte en una herramienta altamente valorada por los participantes para
su aprendizaje. Por ejemplo el uso de la página web y los reportes de casos con fotografía
digital, ayudan a promover el aprendizaje fuera del plan convencional de estudio presencial
y de igual forma convertirse en una herramienta complementaria que lleva a la reflexión y a
la discusión de ideas en aras de mejorar las habilidades en la resolución de problemas
clínicos.
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Depende de los estudiantes y de los profesores decidir según los hallazgos cómo usar de la
mejor manera estos nuevos ambientes de aprendizaje, siempre y cuando se entienda la
importancia que puede llegar a tener la enseñanza y el aprendizaje en la educación de la
optometría por medio de la web.
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ANEXOS
A. Consentimiento Informado

89

90

B. Consentimiento Informado Imágenes
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CUESTIONARIOS

C. Cuestionario VARK
Con este cuestionario se tiene el propósito de saber acerca de sus preferencias
para trabajar con información. Seguramente tiene un estilo de aprendizaje preferido
y una parte de ese Estilo de Aprendizaje es su preferencia para capturar, procesar
y entregar ideas e información.
Elija las respuestas que mejor expliquen su preferencia y encierre con un círculo la
letra de su elección. Puede seleccionar más de una respuesta a una pregunta si
una sola no encaja con su percepción. Deje en blanco toda pregunta que no se
apliqué a sus preferencias.

1.
Está ayudando a una persona que desea ir al aeropuerto, al centro de
la ciudad o a la estación del ferrocarril. Ud.:
a.

iría con ella.

b.

le diría cómo llegar.

c.

le daría las indicaciones por escrito (sin un mapa).

d.

le daría un mapa.

2.
No está seguro si una palabra se escribe como “trascendente” o
“trascendente”, Ud.:
a.

vería las palabras en su mente y elegiría la que mejor luce.

b.

pensaría en cómo suena cada palabra y elegiría una.

c.

las buscaría en un diccionario.

d.

escribiría ambas palabras y elegiría una.

3.
Está planeando unas vacaciones para un grupo de personas y desearía
la retroalimentación de ellos sobre el plan. Ud.:
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a.

describiría algunos de los atractivos del viaje.

b.

utilizaría un mapa o un sitio web para mostrar los lugares.

c.

les daría una copia del itinerario impreso.

d.

les llamaría por teléfono, les escribiría o les enviaría un e-mail.

4.

Va a cocinar algún platillo especial para su familia. Ud.:

a.

cocinaría algo que conoce sin la necesidad de instrucciones.

b.

pediría sugerencias a sus amigos.

c.

hojearía un libro de cocina para tomar ideas de las fotografías.

d.

utilizaría un libro de cocina donde sabe que hay una buena receta.

Un grupo de turistas desea aprender sobre los parques o las reservas
de vida salvaje en su área. Ud.:
5.
a.

les daría una plática acerca de parques o reservas de vida salvaje.

b.

les mostraría figuras de Internet, fotografías o libros con imágenes.

c.

los llevaría a un parque o reserva y daría una caminata con ellos.

d.

les daría libros o folletos sobre parques o reservas de vida salvaje.

6.
Está a punto de comprar una cámara digital o un teléfono móvil.
¿Además
del precio, qué más influye en su decisión?
a.

lo utiliza o lo prueba.

b.

la lectura de los detalles acerca de las características del aparato.

c.

el diseño del aparato es moderno y parece bueno.

d.

los comentarios del vendedor acerca de las características del aparato.
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7.
Recuerde la vez cuando aprendió cómo hacer algo nuevo. Evite elegir
una destreza física, como montar bicicleta. ¿Cómo aprendió mejor?:
a.

viendo una demostración.

b.

escuchando la explicación de alguien y haciendo preguntas.

c.

siguiendo pistas visuales en diagramas y gráficas.

d.

siguiendo instrucciones escritas en un manual o libro de texto.

8.

Tiene un problema con su rodilla. Preferiría que el doctor:

a.

le diera una dirección web o algo para leer sobre el asunto.

b.

utilizara el modelo plástico de una rodilla para mostrarle qué está mal.

c.

le describiera qué está mal.

d.

le mostrara con un diagrama qué es lo que está mal.

9.

Desea aprender un nuevo programa, habilidad o juego de computadora.
Ud. debe:

a.

leer las instrucciones escritas que vienen con el programa.

b.

platicar con personas que conocen el programa.

c.

utilizar los controles o el teclado.

d.

seguir los diagramas del libro que vienen con el programa .

10.

Le gustan los sitios web que tienen:

a.

cosas que se pueden picar, mover o probar.

b.

un diseño interesante y características visuales.

c.

descripciones escritas interesantes, características y explicaciones.
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d.

canales de audio para oír música, programas o entrevistas.

11. Además del precio, ¿qué influiría más en su decisión de comprar un
nuevo libro de no ficción?
a.

la apariencia le resulta atractiva.

b.

una lectura rápida de algunas partes del libro.

c.

un amigo le habla del libro y se lo recomienda.

d.

tiene historias, experiencias y ejemplos de la vida real.

12. Está utilizando un libro, CD o sitio web para aprender cómo tomar
fotografías con su nueva cámara digital. Le gustaría tener:
a.

la oportunidad de hacer preguntas y que le hablen sobre la cámara y sus
características.

b.

instrucciones escritas con claridad, con características y puntos sobre qué
hacer.

c.

diagramas que muestren la cámara y qué hace cada una de sus partes.

d.

muchos ejemplos de fotografías buenas y malas y cómo mejorar éstas.

13.

Prefiere a un profesor o un expositor que utiliza:

a.

demostraciones, modelos o sesiones prácticas.

b.

preguntas y respuestas, charlas, grupos de discusión u oradores invitados.

c.

folletos, libros o lecturas.

d.

diagramas, esquemas o gráficas.

14.

Ha acabado una competencia o una prueba y quisiera una
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retroalimentación. Quisiera tener la retroalimentación:
a.

utilizando ejemplos de lo que ha hecho.

b.

utilizando una descripción escrita de sus resultados.

c.

escuchando a alguien haciendo una revisión detallada de su desempeño.

d.

utilizando gráficas que muestren lo que ha conseguido.

15.

Va a elegir sus alimentos en un restaurante o café. Ud.:

a.

elegiría algo que ya ha probado en ese lugar.

b.

escucharía al mesero o pediría recomendaciones a sus amigos.

c.

elegiría a partir de las descripciones del menú.

d.

observaría lo que otros están comiendo o las fotografías de cada platillo.

16. Tiene que hacer un discurso importante para una conferencia o una
ocasión especial. Ud.:
a.

elaboraría diagramas o conseguiría gráficos que le ayuden a explicar las
ideas.

b.

escribiría algunas palabras clave y práctica su discurso repetidamente.

c.

escribiría su discurso y se lo aprendería leyéndolo varias veces.

d.

conseguiría muchos ejemplos e historias para hacer la charla real y práctica.
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D. Audio Responses
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